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1.IHosicHuTEIBLHASA 3AIMCKA.

ITporpamma paszpaborana Ha ocHoBe Ipukaza Munnpocsemenuss Poccun ot 24.11.2022 N

1023 OO6G vyrBepxkaeHud (delepalbHON  aJalnTHPOBAHHON 00pa30oBaTENbHON OPOrpaMMBL

HAYaJILHOrO o0miero o0pa3oBaHus JUId OOVYAIOIIMXCSA C OrpaHMYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMHU
300poBbsa  (3apeructpupoBano B Munrocte Poccum  21.03.2023 N 72654), MpuKasa
MunucrepctBa mnpocBemenuss P® ot 24 Hos6ps 20221. Ne 1026 "OO yTBepkaeHUHU

denepanbHON aganTUPOBAaHHONH OCHOBHOW 00111€00pa30BaTeNbHON MPOTrPaMMBbl 00YJAIOIIUXCS C
YMCTBEHHON OTCTAJIOCThIO (MHTEIUIeKTyalbHbIMU HapyueHusMu)", AOOII ¢ PAC (Bapuant
8.3.) 'BOY CO «CanaropHast mkona-uHTepHar r.KainmHuHCcKa

[IporpaMMma cocTaBjieHa ¢ Y4ETOM TOTO, YTO Y OOJBIIMHCTBA YYalIUXCsA IIKOJIbl HAOIIOJAr0TCs
HapylIeHus (GU3NIEeCKOro pa3BUTHS, UTO TpeOyeT KOPPEKIIMOHHOM pabOThl C HUMH.

HNmerotcs HapylmeHusa CEpACHYHO - COCYﬂHCTOﬁ, ,HBIXaTeHLHOﬁ, BEreTaTUBHON M BHﬂOKpHHHOﬁ
CHCTEMEI. Y MHOTHX U3 IleTeﬁ OTCYTCTBYIOT COI'TIACOBAHHOCTb HAbIXaHHUA H I[BHFaTGHBHOﬁ
Harpysku, Ha6n}oz[aeTc;1 OTCTaBaHHEC B pOCTEC, HCIIPOIIOPLHOHAJIBHOC TCIIOCIIOKCHUC. Paznuunsie
OTKJIOHCHUA B OCAHKE, IINIOCKOCTOIIMEC U PA3JIMYHBIC CTCPTHIC ABUTaTCIIbHBIC HAPYILICHMA.

I_ICJ'IBI-O HaHHOﬁ IIpOorpaMmMmhl ABJISACTCA:

YKPEIUICHUE 37I0POBbsl y4alllUXcs, MPOQWIAKTAKA W KOPPEKIHsS HApPYyIICHH, BbI3BAaHHBIX
3a00JIEBAHUSIMHU.

st TOCTUKEHUS 3TOM 1ENH MPEANOJIaraeTcs peieHne CIeAyIuUX 3a1a4:
1. AKTUBH3UPOBATH 3AIIUTHHIE CUITBI OpraHu3Ma peOEHKa.

2. Bplpa0OaTbhiBaTh YCTOHYMBYIO TpPaBWIBHYIO OCaHKY, YKPEIUIATb U COXpaHATh TI'MOKOCTb
M03BOHOYHMKA, MPEJOTBpAIaTh €ro Aedopmaruio.

3. VkpemnisiThb M pa3BUBaThb MBIIIEYHYIO CHCTEMY, HOPMAalU30BaTh pabOTy JBUTrATEIbLHOTO
arnrmapara.

4. BocriuThIBaTh B JCTSIX YyBCTBA BHYTPEHHEHW CBOOOJIBI, YBEPEHHOCTH B ceO€, CBOMX CHJIaX U
BO3MOKHOCTSIX CBOETO Teia.

5. HpI/IBI/IBaTB ACTAM pAd MMOJIC3HBIX HABBIKOB B O3I0POBJICHUU CBOCTO OpraHru3Ma.

6. Pa3zBuBartn Yy ydaluxcst BHUMAaHUC, (I)aHTa3I/IIO, IIO6p0)KeJ'IaTeJ'ILHOCTL.

Onucanue MecTa KOPPEeKIMUOHHOTO Kypca «JIPK» B yueoHoM miaue.
B cootrBercTBMM ¢ TpeOoBaHWSAMHU ~y4yeOHOTO TIUIaHa AJaNTHPOBAHHOW  OCHOBHOM
00111e00pa30BaTEIbHON MPOTPaMMbl HAYaJIbHOTO OOpa3oBaHUS  HAa KOPPEKIIMOHHBIA KypcC

«PuUTMHKa» OTBEIEHO:

1nom., 1mom, 1 knaccel- 33 yaca
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2-4 kaccel-34 yaca
[Iporpamma nojapasjeneHa Ha cienyromue pasaeiabl: OCHOBBI 3HAHUI
I Yopaxxnenust 11 noAroTOBUTEIbHONW YaCTH 3aHATHUSA:

l.Iloctpoenne B miepeHry, B KOJOHHY. IlepecTpoeHue B paccelliHyr0, MapaMu, TpOWKamu,
4eTBEPKAMHU, B KPYT.

2. YrpaxxHeHHs U1 TPOPHUIAKTUKU U CHATHS 3pUTEIBHOTO YTOMIICHHUSI.

3.Xonpba apyr 3a ApyroM, B pa3HBIX HANpaBJICHUSIX, «3MEMKoI», B pacceimHyro, nmapamu,
TPOMKaMH, [0 CUTHAITY, [10 TIOKA3y YYUTENS U 1O CIOBECHBIM YKa3aHUSIM.

4. Koppurupyromue ynpaxsnenus «baboukay, «lammsy», «ycuy, «Camonéruky, «3menkan,
«bokey, «Kpectuk» T.0. YnpaxkHeHus B Xoap0e (Ha HOCKax, Ha MATKAaX HAa BHYTPEHHEH U
HapY)XHOH CTOpPOHE CTON, XOJh0a IO pa3IMYHBIM KOBpPHKaM, KaHaTy, IO peOpucToin
MOBEPXHOCTU JIOCKHU; XO0/Ib0a ¢ MEIIOYKaMH Ha TOJIOBE). YIPaXKHEHUS ISl MEIKOM MOTOPHKHU
PYK ¥ KUCTEM.

4. ber. B pa3HbIX TEMITax (MeIIeHHbIH, CPEIIHH, OBICTPBIiL).
B pa3nbix HampaBieHusx (IO Kpyry, 3MEHKOH, [0 CHUTHAlly, C OCTAaHOBKOM, B PacChINHYIO, B
napax, Tpomkax).

5. YopaxxHeHus ¢ My3bIKAJIbBHBIM COIPOBOKICHUEM.

I Yopaxxnenust 11 OCHOBHOM 4acTH 3aHATHUA:

l.pra)KHeHI/ISI C THMHaCTHYCCKHMU ITaJIKaMH1, MsA9aMU, JICHTaAMH, TaHTCIIIMH, MCIIIOYKaMH UT. 1.

2.YupaxkHeHus JUIsl YKPeIUICHHs] MBIIII] CIHHBI, OPIOIIHOTO Tpecca MyTeM Mporuba Hazamd:
«3Mmesty, «Jlogoukay, «PriOkay, «Kop3unkay, «MoOCTHKY.

3.YopakHeHus: 17 YKpETUIeHUs MBI CIIUHBI U OPIONIHOTO Mpecca MyTeM HAaKJIOHA BIIEPE:
«Kormreuka» «Cobaukay, «CamoieT», «Ceeukay, «Ilnosemy.

4.pra)KHeHI/I$I IJId YKPCIUJICHH IMO3BOHOYHHKA ITYTEM IMOBOPOTA TYJIOBHUIIIA W HAKJIOHA €TI0 B
CTOPOHY: «MaﬂTHI/IK», «I[CpCBO», «CTpeK03a».

5.VnpaxHeHUs] Ha YKpEIUIEHHE MBI Ta30BOro mnosica, o6enaep, Hor: «HoxHHULB, «3aifuuky,
«"ycm», «Bemocuneny.

6.YrpakHeHus sl YKPETJIEHUs CTOM M MPO(UIAKTHKA TIOCKOCTONHS: «3Melikay, «Jlomaakay,
»Kanaroxoneny, «MeaBeKOHOK», «JISATyIIOHOKY.

7.YupaXHeHus ISl YKPEIUIEHUs MBIIII TUIEYEBOTO MosAca: «3aMouek», «3Mmeinkay, «lldemkan,
«Menbuaunay, «Ilnoseny, «Ctpexo3ay, «JlepeBoy.

8.YmpaxkHeHHs Ha paBHOBECHE, CTUMYJHUPYIOIIME BECTHOYISpHBIM ammapar: «AHUCT»,
«JlacToukay, «'UMHACT».

9.YrnpaxHeHus: Ha CaMOBBITSKEHHE JIEKA HA CITUHE, )KUBOTE, CU/IS.



III YpaxxHeHus Ui 3aKIIFOUYUTEIbHON YaCTH 3aHATHUSA:
1. BeinonHeHue 3J1€MEHTOB pelaKcaliy M0 My3bIKa WA C TEKCTOBBIM COITPOBOXK/IECHUEM.

2. YOopaXHEeHUs Ha MIBEJCKOW CTEHKE, CIOCOOCTBYIOIIME MPO(HUIAKTUKE IUIOCKOCTOMUS,
Pa3BUTHIO KOOPAMHAIIMU JABUKEHUM, BBITATMBAHUIO MO3BOHOYHMKA, YTO CTUMYIHUPYET POCT U
MpeIynpex1aeT OCTEOXOHAPO3.

3. IlogBu>xHbIE UIPHl YMEPEHHOW HHTEHCUBHOCTH, IZl€ JIE€TH IIOJy4arOT HABBIKM OOLICHMS,
PacKOBaHHOI'O JBUKEHMSI, OPUEHTUPOBKU B IIPOCTPAHCTBE.

I[JISI IMOBBIIICHUA 3aWMHTCPCCOBAHHOCTH YYAIUXCA 3aHATUA HOPOBOJAATCA C MY3bIKaJIbHBIM
COITPOBOXKICHUCM. 9T0 Pa3BUBACT TAKIKE YyBCTBO PUTMA, NAPMOHHU C OKPYKAOIIHUM MUPOM.

4. Camomaccax. Oka3pIBaeT OJIarONpUATHOE BO3ACHWCTBUE HA PA3JIMYHBIC OPTaHbl M CHCTEMBI:
NHIIEBAPUTEIFHYIO, HEPBHYIO, HMMYHHYIO: «Maccax >kuBoTa», «Maccaxk o0JacTu TpyAn»,
((H@6€IH/IHEUI mresa», mMaccax OMOJIOTHYECKN AaKTHUBHBIX TOYCK, HaxXOoAAMUXCA Ha YIIHBIX
pPaKoOBMHAX U 3a HUMH, «Maccax munay, «Maccax roioBei», «Maccax pyk», «Maccax HOT».

1mom, 1pom, 1 kaacc

OcHOBBI 3HAHMT

IToctpoenue B mepeHry, B KoJIoHHY. [lepecTtpoenue B PACCBIITHYIO B KPYT.

ber. B pa3HbIx Temnax (MeAJeHHbIH, CPEIHUINA).
B pa3HbIx HanpaBneHusx (1o Kpyry, IO CUTHAIy, C OCTAHOBKOI).

Koppurupyromue ynpaxnenus: «baboukay, «Llamis», «Camonéruxy. YnpaxHeHus B X0abp0e Ha
HOCKaX, Ha ITKaX Ha BHYTPEHHEHW U HapyKHON CTOPOHE CTOI, X0Ab0a MO pa3IMdHbIM
KOBPHKaM, KaHaTy, 0 peOpHUCTON MOBEPXHOCTH JTOCKH. YTIPAXKHEHHS U1 MEJIKOH MOTOPHUKH
PYK ¥ KHCTEH.

Xoawrba apyr 3a Ipyrom. B pacchImHyto M0 OKa3y YUUTEIS U 10 CJIOBECHBIM YKA3aHUSIM.

Yunpaxnenus 1Js1 GOpMHUPOBAHUSA NPABWIbHON OCAHKH.

Xonpba pyku Ha mosice (3a Mpeno1aBaTeieM)

Xoapba pyku Ha mosice (3a HAIPABJISIONIAM)

YnpaxHeHus s YKpPETIeHUs MBIIII COIUHBI, OPIOLTHOTO Mpecca MyTeM nporuda Hazau:




«3Mmest», «PriOkay, «Kop3uHkay.

YrpaxHeHus 1)1 YKPEIJICHUS MBIIIIIT CITMHBI U OPIOIIIHOTO Mpecca MyTeM HAaKJIOHA BIEPE/I:
«Cobaukay, «Camoinet», «IlnoBemy.

YrpakHeHus Ha YKPEIUICHHUE MBIIII] Ta30BOT0 Tosica, oenep, Hor: « HOXHUIIBD», «3aliduKy,
«'ycny, «Benocuneny.

VYrpaxkHeHus 11 YKPEIJICHUsT MBI TIJICYEBOI0 mosica: «3amMouexy, «3Meiikay, «Iluenkay,
«Menbuaunay, «Ilnoseny, «Ctpexosay, «JlepeBoy.

YopaskHeHus A yKpeIyIeHHs TO3BOHOYHUKA ITyTeM [TOBOPOTA TYJIOBHINA U HAKJIOHA €0 B
cTopony: «Masatauky, «JlepeBo», «CTpexo3a.

VYrpaxHeHus Ha yKPETUICHHE MBIIII] Ta30BOTO Mosica, 6enep, Hor: «HoXHULIB», «3aiunK,
«'ycny, «Benocumneny.

yr[pa)KHeHI/IH C THMHAaCTU4YCCKHUMMU IIaJIKaMHU, MA4YaMU, JICHTaMU.

Ynpaxunenus 1 NpoGUIAKTHKH IVIOCKOCTONHS.

Xonap0a Ha HOCKax, Ha MATKax (PyKH 3a roJIOBY), HA BHYTPEHHEN U BHEIIHENH CTOPOHE CTOIIbI
(pyKH Ha 1osiC, 33 YYUTEIIEM)

Xonpba Ha HOCKaX, Ha MATKaX (PyKH 3a rojoBY), HA BHYTPEHHEH U BHEIIHEH CTOPOHE CTOIBI
(pykH Ha 1osic, 32 HaNpaBJISIOLIIM)

YHpa)KHeHI/IH Ha pe6pI/ICTI)IX JOCKaX, COCHOBBIX IIMIIKaX, TIMMHAaCTHYCCKHUX ITaJIKax,
OpTONCANYCCKNX KOBPUKAX

VipaxHeHus Ha TpeHaxepe «Maccaxep cTom

JIpIxarenpHble ynpaKHEHUs

VYrpakHeHus: Ha paBHOBECHE, CTUMYJIUPYIOLINE BECTHOYISApHBIN annapar: «AucT», « ' MMHacT».
C nomMo1IbI0 yUUTENS.

YnpaxkHenus 111 npoQUIaAKTUKU U CHITHSI 3pUTEIBHOTO YTOMIICHUS.

DJIeMEHTEI caMoMaccaka

DJIEMEHTHI peJlaKCalllH.

YnpaxHenue «BUC Ha THMHACTHYECKOM CTEHKE) U3 MOJIOKEHHUS JINIIOM K CHApSALY




[TonBwxkHbIe UTphL: «I'pomue MeHs», «I'ycu nedeamn», «JIBa Moposay», «bbICTpO B TOMUKY,
«Bprie 3emmny, «JleBbie paBeiey, «IIpokatu msay», «Kto ObicTpeii noliMaeT», GUryps»,
«IToiimait Mst9», DcTadeTsl.

2 KJjacc

OcHOBEI 3HAHMI
[TocTpoenue B mepeHry, B KOJIOHHY. [lepecTpoeHune B pacChIlHYIO, TapaMu, B KPYT.

Xonpba apyr 3a Ipyrom, B pa3HbIX HANPABJICHUSAX, «3MEUKOI», B pacchimHyto, mapamu,
TPOMKAMH, 110 CUTHAJIY, 10 IOKA3y YYUTENSA U 110 CIOBECHBIM YKa3aHHUSIM.

Koppurupyromue ynpaxuaenus: «badouka», «lammsy, «CaMonéTuxy, «3Menka» T.1.
VYnpaxHeHus B X0p0€ Ha HOCKAax, Ha IATKax Ha BHYTPEHHEH U Hapy>KHOW CTOPOHE CTOII,
X002 TI0 pa3TMYHBIM KOBPUKaM, KaHATY, IO PEOPUCTON TOBEPXHOCTH TOCKH. Y IPasKHEHHS
JUIsL MEJIKOM MOTOPUKH PYK U KHCTEH.

ber. B pa3nbix Temnax (MeasI€eHHBINH, CPETHUI).
B pa3HbIx HanpaBiieHusX (IO KpPyry, [0 CUTHAILY, C OCTAHOBKOM, B PACCHIITHYIO).

pra)KHeHI/ISI C MY3BIKAJIbHBIM COIMPOBOXICHHUEM.

Ynpa:xxaenus 151 GopMUPOBAHMA NPABUJILHON OCAHKHU

Xoab0a 32 HANPABJIAIIIMM C PA3JIHYHBIM MOJI0KEHUEM PYK

VYrpaxueHus Jyisl YKperIeH!s MBI CITUHBI, OPIOIITHOTO Mpecca MyTeM Mporuda Haza:
«Jlomoukay, «Pei0okay, «Kop3nHkay.

YrpakHeHus A1 YKPETJICHHUS MBI CIIMHBI U OPIOIIHOTO Mpecca MyTeM HaKJIOHA BIEepe/:
«Komeukay «Cobaukay, «Camoner», «Ilimosemy.

YHpa)KHeHI/IH JJI1 YKPCIIJICHH ITO3BOHOYHUKA ITYTEM ITOBOPOTA TYJIOBHUIIA U HAKJIOHA €T0 B
CTOPOHY: «MaﬂTHI/IK», «I[CpCBO», «CTpeK03a».

pra)KHCHI/ISI Ha YKPCIJICHUC MBIIIIL] TA30BOT'O I0ACA, 662{6}), HOT: ((HO)KHI/II_ILI», «Benocuneny.

VYrnpaxHeHus Juisl yKpereH!s: MBI MJIEYEBOro nosica: «3amouex», «MenbHuuay, «Ilmosemny,
«Ctpeko3zay.




pra)KHeHI/ISI C THMHAaCTU4YCCKUMHU ITaJIKaMu, MAI4YaMU, JICHTaMHU UT.NO.

Yunpaxnenust 151 NpoPUIAKTUKH MJIOCKOCTONMHS

X071b0a Ha HOCKAaX, Ha MATKaxX (PYKHU 3a TOJIOBY), HA BHYTPEHHEH 1 BHEITHEH CTOPOHE CTOIIBI
(pyku Ha 105IC, 32 HAITPABJISIOIINM )

YHPAKHCHUA HaA pe6pI/ICTBIX JOCKaX, COCHOBBIX IIWIIKaX, TIMMHAaCTHYCCKUX ITaJIKaXx,
OpTONCANYCCKHNX KOBPHUKaAX

YpaxHeHus 1)1 YKpeIIeHUs CTOM B MpodUIaKTUKA TUIOCKOCTONUS: «3Meikay, «Jlomaakay,
»KaHaroxomemn», «MeaBeKOHOK.

yr[pa)KHeHI/Iﬂ Ha CaMOBBITSDKCHHE JIEKA HA CIIMHEC, ) KUBOTC, CUA.

YHOPpa)KHCHUS HA TPCHAXKEPC «Macca;xep CTOII»

ILBIXaTeHBHBIe YIPpa)KHCHU, HpOCTGﬁI.HHG IPHUCMBI IbIXaHHWA 110 CUCTCMC BYTCIZKO

YopakHeHus: Ha paBHOBECHE, CTUMYJIUPYIOIINE BECTUOYISPHBIN anmapaT: «AUCT»,
«'mMHaACTY.

YpaxkHeHus 111 1poQUIaKTUKU U CHITHSI 3pUTEIBHOIO YTOMIICHUS.

DJIEeMEHTHI caMoMaccaxa

DJIEMEHTHI peilakCalu.

VYnpaxaenue «BUC Ha TAMHACTHYECKOM CTEHKE» U3 MOJIOKEHHS CIIMHOW K CHapsy, BUC, HOTH
IO/ YTJIOM - MaJIbYUKH, IEBOUYKH — KOJICHU COTHYTb U NPUKATh K TPYIH.

[TonBukHbIe Urpsl: «JIoBUIIKW», «BBICTPO B Kpyr», «lloiimMail Mau», «KOIIKHM MBIILIKWY,
«3ampmy, «3aiiMu MecToy», «Y MeaBes Bo 60py», «Hackl MpOOHUIN POBHO. .. ».

3 kJaace

OcHOBBI 3HAHMI
[TocTpoeHue B 1epeHTy, B KOJOHHY. [lepecTpoeHue B pacChITHYIO, ITApaMH, TPOMKaMH, B KPYT.

Xoawsba Apyr 3a Ipyrom, B pa3HbIX HAMPaBIEHUAX, «3MEHKON», B pacceimHyro, mapamu, 1mo
CUTHAITy, MO MOKa3y YYUTENS U MO CJIOBECHBIM YKa3aHUSIM.

Koppurupyromue ynpaxuenus: «baboukay, «lamisa», «Camonéruk», «3meiika», «bokcy, T.1.
Ynpaxuenus B xoap0¢ (Ha HOCKax, Ha MATKaX Ha BHYTPEHHEH W HAPYXHOM CTOPOHE CTOII, XO60a
10 PA3JIMYHBIM KOBpPHUKaM, KaHATy, 0 peOpUCTON OBEPXHOCTH JIOCKH; X0b0a C MEIIOYKaMy Ha
roJioBe). YIpaKHESHUsI 1711 MEJTKOH MOTOPUKH PYK U KHCTEH.

ber. B pa3znpix Temnax (MeIIeHHBIN, CPEAHUHN, OBICTPBIN).
B pa3HbIX HanpaBiieHUsAX (IO KPyry, 3MEHMKOIL, 10 CUTHAJly, C OCTAaHOBKOM, B PAaCCBIIIHYIO, B I1apax).




pra)KHeHI/ISI C MY3bIKAJIbHBIM COIIPOBOXIACHHUCM.

Ynpaxuenus 151 GOpMUPOBAHUSA NMPABWIbHOH 0CAHKU

Xonp0a ¢ MEOYKaMH Ha TOJIOBE 32 HAIPABJISIFOIIUM C PA3JIMYHBIM MOJIOKEHHEM PYK

YrpakHeHus A YKPETJICHHUS MBI CIIUHBI, OPIOIIHOTO Mpecca IMyTeM Mporuda Hazam: «3Mes,
«JIogoukay, «PriOka», «Kop3unkay, «MOCTHKY.

YopakHeHus A7l YKPEIUIeHHsI MBI CIUHBI M OPIOLTHOTO Mpecca MyTeM HaKJIOHA BIIEPE:
«Komeukay «Cobaukay, «Camoiuer», «CBeukay, «Ilnosem.

YHpa)KHeHI/ISI JJI1 YKPCIUJICHH A ITO3BOHOYHUKA ITYTEM ITOBOPOTA TYJIOBUIIIA U HAKJIOHA €TI0 B
CTOPOHY: «MaHTHI/IK», «I[epeBo», «CTpeKO38.>>.

YrpakHeHUs Ha YKPETUICHHUE MBIIII] Ta30BOT0 Tosica, oenep, Hor: «HoxHUIBDY, «3aiauky, «['ycuy,
«Benocurmeny.

yr[pa)KHeHI/Iﬂ AJIs1 YKPCTUICHHW A MBI IJICYEBOT'O IMOsICa: «3aMoqu», <<3Meﬁl(a», «qunKa»,

«Menbaumnay, «Ilnosemny, «Ctpexo3ay, «JlepeBoy.

anamHeHI/m Ha CaMOBBITSDKEHHE JIEKa Ha CITMHC, )XUBOTC, CUIA.

anamHeHI/m C THUMHAaCTHYCCKHUMMU ITaJIKaMH, MA4aMU, JICHTaAMU, TaHTCIIIMH, MCIIIOYKaMH UT. 1.

ananmemm AJIdA HpO(l)I/IJIaKTI/IKI/I IJIOCKOCTOIIUA

Xonpba Ha HOCKaX, Ha MATKaX (PyKH 3a rojoBY), Ha BHYTPEHHEN M BHELIHEH CTOPOHE CTOIBI (PyKH
Ha I105IC, 33 HANPaBJISIOLIIM)

YHpa)KHeHI/IH Ha pe6pI/ICTI)IX JOCKaX, COCHOBBIX IIMIIKaX, TIMMHAaCTHYCCKHUX ITaJIKax,
OpTONCANYCCKNX KOBPUKAX

YrpakHeHus A YKPETJIeHUs CTON U MPoQHUIaKTUKA IITOCKOoCTONH s : «3Meiikay, «Jlomaakay,
»Kanaroxoneny, «MeaBeKOHOK», «JISATyIIOHOKY.

ynpa)KHeHI/Iﬂ Ha TPCHAXKCPC «Maccamep CTOII»

JIpIXarenpHble yIpaKHEHUs, IPOCTEHIINE IPUEMBI JbIXaHUs 110 cucTteMe byrenko

VYnpaxHeHus: Ha paBHOBECHE, CTUMYJIUPYIOIME BECTUOYIAPHBIN anmapar: «Aucty, «Jlacroukay,
«I'mmHacT.

YupaxkHeHus 111 npoQUIaKTUKU U CHITHSI 3pUTEIBHOTO YTOMIICHUS.




DJIEMEHTHI caMoMaccaXxka

DeMEHTEHI pEi1akCcalu.

Ynpaxxnenue «Bruc Ha THMHACTUYECKON CTEHKE» U3 MOJIOKEHUS CITIMHOM K CHapsi1y, BUC, HOTH TIOJT
yriaom 90 rpagycoB - MaJb4YHKH, 1EBOUYKH — KOJICHHU COTHYTh U NPUKATh K TPY/IH.

[ToaBuxHbIe UTphl: «Tuiie enenis, manbiie Oyaenib»,«3ampuy», «Jlenait Taky», «[lonaau B 1ienby,
«[Isaraamkny, «CoByimkay, «Pydeék», «KTo ObicTpeii», DctadeTsl.

4 kjaacc

OcCHOBBI 3HAHU T

ITocTpoeHnue B 1iepeHry, B KOJIOHHY. [lepecTpoenue B pacChIIHYIO, IApaMu, TPOMKAMU,
4EeTBEPKAMH, B KPYT.

Xonpba Opyr 3a Ipyrom, B pa3HbIX HAIPABJICHUAX, «3MEUKOI», B pacchimHylo, mapamMmu, TpOMKaMH,
110 CUTHAILY, 110 TIOKa3y YYHUTEIS U 110 CIIOBECHBIM YKa3aHUSIM.

Koppurupyromue ynpaxuenus «baboukay, «lamisy, «'ycuy», «Camonéruxy, «3meiika», «bokey,
«Kpectuk» T.1. YpaxkHeHus B Xo/1p0e (Ha HOCKax, Ha MATKaX Ha BHYTPEHHEH U HApY>KHOU
CTOPOHE CTOII, X0/1b0a M0 pa3InYHBIM KOBPHKaAM, KaHaTY, 10 peOpPHCTOM MOBEPXHOCTH JOCKH;
X0/1p0a ¢ MEIIOYKaMU Ha roJioBe). YIpaKHEHUs JJIsl MEJIKOW MOTOPHUKHU PYK U KHUCTEH.

ber. B pa3zsbix TeMnax (Meas€eHHBINH, CpeTHUMN, OBICTPBIN).
B pa3nbix HanpaBiieHusAX (IO KPyry, 3MEMKO, [0 CUTHAIly, C OCTAaHOBKOM, B PacCHIIIHYIO, B Mapax,
TpoHKax).

YHpa)KHeHI/H[ C MY3bIKaJIbHBIM COITPOBOXKACHUECM.

YnpaxuHenus 1 popMHUPOBAHUA NPABUIbHOH 0CAHKHU

XOIIL68. C MCIIOYKAMHU HaA I'OJIOBC 3a HAITPABJIAOIHM C PA3JIMYHBIM IMOJIO’KCHHUEM PYK

YrpakHeHus A YKPETJICHHUS MBI CIIUHBI, OPIOIIHOTO Mpecca IMyTeM Mporuda Hazam: «3Mes,
«Jlogoukay, «PriOkay, «Kop3unkay, «MoCTHKY.

YrpaxHeHus sl YKPeTJIEHUsT MBI CITUHBI U OPIOIITHOTO Mpecca MyTeM HaKJIOHA BIEPEI:
«Komeuka» «Cobaukay, «CaMmoaery», «CBeukay, «IlnoBeiy.

VYrpaxkHeHus 1)1 yKpenjaeHus I03BOHOYHHKA ITyTEM ITI0BOPOTa TYJIOBUIA U HAKJIOHA €TI0 B
CTOpOHY: «MaaTHUK», «/lepeBo», «CTpeko3ar.

VYhpaxHeHus Ha yKPEIUICHHE MBIIII] Ta30BOT0 Tosica, 6enep, Hor: «HoXHUIB», «3aitdanuky, «'ycuy,
«Benocuneny.




VYrpaxxHeHus i1 YKPEIUICHUST MBI TIJICYEBOIO Mosica: «3aMoueKy, «3Merkay, «[luemkay,
«Menbuaumnay, «Ilnoseuy, «Ctpexosay, «JlepeBoy. Cli0:KHOCTbh BBICOKAs.

YnpaxxHeHUs Ha CAMOBBITSKEHUE JIEKA HA CIIMHE, )KUBOTE, CUIA.

anamHeHHﬂ C THMHAaCTHYCCKHMU ITaJIKaMH, MsI4aMU, JICHTaMH, raHTCJIIMHW, MCIIIOYKaMH UT. .

Yupa:xkHeHus 1J1s1 NPOoPUIAKTHKH IUI0CKOcTONMs X0/1p0a Ha HOCKaX, Ha MITKaxX (pyKu 3a
r0JIOBY), Ha BHYTPEHHEH M BHEIIHEH CTOPOHE CTOIBI C PE3MHOBBIMU MsIYaMU 33 HAIIPABJISIOIUM

pra)KHCHI/Iﬂ Ha pe6pI/ICTI)IX JOCKaX, COCHOBBIX HIMIIKaX, TMMHAaCTUYCCKUX IIajIKax,
OPTOICANYCCKUX KOBPHKAX

Bpamienue rpy3oB cronamu K cebe, ot cedst

YrpakHeHUs 1)1 YKPETICHUS CTOI M MPOQHIIAKTHKA IIOCKOCTONHS: «3Meiikay, «Jlomamakay,
»Kanaroxoaen», «MeaBexoHOK», «JIArymoHoK».
BrinoHseTcst 3a BEAYIIUM 1O CIIOBECHOMY 0003HAYEHUIO YUUTEJIsA, CJI0KHOCTh BBICOKAs

VYupaxHeHHs Ha TpeHaxepe «Maccaxep cTom

I[BIXaTeJ'IBHBIe YIPpaXKHCHH, HpOCTCfII.HHC IPUCMBI ObIXaHHUS 110 CUCTEMC A.H. CTpeHBHHKOBOﬁ

VYnpaxkHeHus: Ha paBHOBECHE, CTUMYJIUPYIOLIIE BECTUOYISAPHBIN anmapat: «Aucty», «Jlactoukay,
«I'uMHacTY.

YupaxkHeHus 111 poQUIAKTUKU U CHITHSI 3pUTENBHOIO YTOMIICHUS.

DJIEMEHTHI caMOMacCcaXxa

OJIEMEHTHI pCiIakCallu.

VYnpaxuenue YnpaxHenue «Buc Ha THMHAaCTUYECKOW CTEHKE» U3 MOJI0KEHUSI CIIMHOW K CHapAy,
BUC, HOTH 1OJ yriioM 90 rpasycoB - MaJIbUUKH, I€BOUKH — 1O YIJIOM, BBITATUBAHUE TO3BOHOYHUKA
Ha HaKJIOHHOHU JTOCKE.

[ToasuxHBIe UTPHI: «BeImmbanoy, «loMuky, « 3anmpeTHoe ABUKEHUEY, «PBIOOTOBY, AIIEMEHTHI
OackerOoua.

3. Il.nanupyembie o0pa3oBaTe/bHbIe pe3yabTaThl 0cBOeHHS Kypca «JIDK»



Y4yeHuK J0JI:KeH 3HATD,
NMOHUMATH

-IIpaBuJia MMOBCACHHUA U ICPCABUKCHUS 110 CIIOPTUBHOMY 3aJ1y,
mpaBujia Mo TCXHUKEC 0e30I1aCHOCTH U IpaBHJia IMOJIb30BaAHUSA
CIIOPTUBHBIMHA CHaApsAdaMHU, IIpaBUjia JIMIHOU TUT'UCHBI,

-IIOCTPOCHHUEC U PaBHCHUE B HICPCHI'C, IEPECTPOCHUC U3 O,Z[HOf/i
EPEHTU B IBE;

- 3Hauenue JIOK nis 310poBbs;

- 4TO TaKO€ AbIXaTCJIbHAasd 11ay3a, KaK CO4YE€TaTh AbIXaHUEC U
JABWXKCHUSA, O BIMAHUN CaMOMacca)ka Ha OpraHu3M.

Y4yeHUK J0/IKEH YMETH

-nofo6patk hopmy onex bl 11 3auaTuil no JIOK; crpourcs B
KOJIOHHY, PaBHSATHCS B 3aTHUIOK, Pa3MbIKaThCS Ha BBITSIHYTBIE PYKH
BIEPET; BHIIOIHATH TOBOPOTHI IO OPHUEHTHPAM;

-TeXHUYECKH BEPHO 4 -5 pa3 NOBTOPATH 3a yUUTENIEM JIF000e 13
YIpaXHEHU, BHIIOJIHATH 3JIEMEHTBI caMoMaccaxa (IorjJakKuBaHue,
pacTtupanue, pa3MHUHAaHUE, OXJIONBIBAHKE), TIOBTOPSISL 32 YUUTEIIEM;
BBIIIOJIHATH BUC HA CPEIHEN BBICOTE IIBEICKON CTEHKU;

- BBINIOJIHATD YIPAKHEHUSI 110 UX HA3BAHUIO, BBITIOJIHSIThH
YIPaKHEHHS Ha paBHOBECHE, pACCIabIATHCS MOCIE BBITIOJTHEHHS
OCHOBHOM YaCTH 3aHATHS;

-BBIIIOJIHATH BUC YIJIOM Ha HJBC,HCKOﬁ CTCHKC JJIsI MaJIbYMUKOB, IJIA
ACBOYCK BUC C COTHYTBIMU HOT'aMH, HOT'H IIPUIKATHI K TPYIAH,
BBITIOJHATD YIIPAXKHCHUA TEXHUYCCKHU BEPHO, BBINIOJIHATH
CaMOMacCCaX Ha pa3JIMYHbIC OTACIIBI OpraHru3Ma.
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