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Специальная индивидуальная программа развития 

на 2024-2025 учебный год обучающегося 10 класса 10 года обучения по 

индивидуальному учебному плану 

 

Программа разработана на основе федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), утвержденной приказом  Министерства просвещения 

РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026 , АООП обувающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)ГБОУ СО « Санаторная школа-интернат 

г.Калининска» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

I. Общие сведения : 

1.Персональные данные о ребенке и его родителях. 

ФИО ребенка:  

Дата рождения:  

Родители:  

Домашний адрес:  

2.Бытовые условия семьи, оценку отношения членов семьи к образованию ребенка: 

семья полная, отношение к обучению положительное, жилищно- бытовые условия 

удовлетворительные. 

3.Заключение ПМПК: заключение ГБОУ СО « Центр образования и психолого-

педагогического, медико-социального сопровождения детей» г.Саратова  № 407 от 

30.08.2022 года «О создании специальных условий образования обучающемуся с 

ограниченными возможностями здоровья, инвалидностью» 

II. Характеристика ребенка 

О. поступила в школу – интернат в 8 класс. Девочка характеризуется положительным 

отношением к процессу обучения, ей очень трудно дается усвоение учебного материала, 

но она старается. О. умеет читать очень медленно 

, путает буквы, смысла прочитанного не понимает.  Индивидуальную программу развития 

усваивает на достаточном уровне.  Девочка коммуникабельна, адаптирована к условиям 

школьной жизни. 

III. Индивидуальный учебный план 

 

Предметные 

области 

 

Классы  

Учебные  

предметы 

VI 

Язык и 

речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 
1 

Математика Математические представления 2 

Окружающий 

мир 

Окружающий природный  мир 2 

Окружающий социальный мир 3 

 Домоводство 2 

Физическая 

культура 

Адаптивная физкультура 2 



Технология Труд (технология) 3 

Итого 

 

 

15 

 

Индивидуальный план внеурочной деятельности 

 

 

 

Коррекционные курсы  

1. Сенсорное развитие 1 

2. Предметно-практические действия 1 

3. Рукотворный мир 1 

4. Альтернативная коммуникация 1 

Итого коррекционные курсы 4 

2.Расписание уроков, коррекционно- развивающих занятий 

 

10  1.Предметно-

практические 

действия  

   

2.АФК 2.Труд 

(технология) 

2. Вн.занятие 

«Лепка» 

2. 

Альтернативная 

коммуникация  

2. Домоводство 

3.Окружающий 

социальный мир 

3.Окружающий 

социальный мир 

3.Окружающий  

мир 

3. 

Математические 

представления 

3Труд(технология) 

4.Вн. занятие 

«Рукотворный 

мир» 

4.Сенсорное 

развитие  

4Математические 

представления 

4 Окружающий 

мир 

4Труд(технология) 

 5. 5 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

5 Окружающий 

социальный мир 

5АФК 

  6 6 6 

 

Содержание учебных предметов 

Математические представления 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количе

ство 

часов 

1 Подготовка к изучению математики 2 

2 
Представления о форме Построение геометрической фигуры (отрезок, линия (прямая, 

ломаная), треугольник, квадрат, прямоугольник, круг) от руки. Рисование геометрической 
10 



фигуры: точка, линия (прямая, ломаная), треугольник, квадрат, прямоугольник, круг. 

Рисование круга произвольной (заданной) величины от руки по шаблону. Узнавание 

циркуля (частей циркуля), его назначение. Рисование круга произвольной (заданной) 

величины с помощью циркуля. Измерение отрезка. 

 

3 

Пространственные представления Ориентация в пространственном расположении частей 

тела на себе (другом человеке, изображении): верх (вверху), низ (внизу), перед (спереди), 

зад (сзади), правая (левая) рука (нога, сторона тела). Определение месторасположения 

предметов в пространстве: близко (около, рядом, здесь), далеко (там), сверху (вверху), снизу 

(внизу), впереди, сзади, справа, слева, на, в, внутри, перед, за, над, под, напротив, между, в 

середине, в центре. Перемещение в пространстве в заданном направлении: вверх, вниз, 

вперёд, назад, вправо, влево. Ориентация на плоскости: вверху (верх), внизу (низ), в 

середине (центре), справа, слева, верхний (нижний, правый, левый) край листа, верхняя 

(нижняя, правая, левая) часть листа, верхний (нижний) правый (левый) угол. Составление 

предмета (изображения) из нескольких частей. Составление ряда из предметов 

(изображений): слева направо, снизу вверх, сверху вниз. Определение отношения порядка 

следования: первый, последний, крайний, перед, после, за, следующий за, следом, между. 

 

14 

4 

Временные представления Сравнение и различение 2-х , 3, 4 предметов по величине 

способом приложения (приставления), «на глаз», наложения (в зависимости от 

сформированного умения). Определение среднего по величине предмета из 3-х 

предложенных предметов. Составление упорядоченного ряда по убыванию (по 

возрастанию). Различение однородных предметов по длине, высоте и ширине. Сравнение 

предметов по 3 показателям (длина, высота, ширина). Различение предметов по весу. 

Сравнение однородных предметов по весу. Узнавание весов, частей весов, их назначение. 

Измерение веса предметов, материалов с помощью весов. 

 

10 

 

Количественные представления 

  Количественные представления  Узнавание цифр. Счет равными числовыми группами 

(по 2, по 3, по 5). Соотнесение количества предметов с числом. Обозначение числа цифрой. 

Написание цифры. Знание отрезка числового ряда. Определение места числа в числовом 

ряду; счет в прямой (обратной) последовательности. Состав числа 2 (3, 4, .., 10) из двух 

слагаемых. Сложение (вычитание) предметных множеств в пределах (10); запись 

арифметического примера на увеличение (уменьшение) на одну (несколько) единиц в 

пределах (10). Решение задач на увеличение на одну (несколько) единиц в пределах (10). 

22 



Запись решения задачи в виде арифметического примера. Решение задач на уменьшение на 

одну (несколько) единиц в пределах (10). Выполнение арифметических действий на 

калькуляторе. Различение денежных знаков (монеты, купюры). Узнавание достоинства 

монеты (купюры). Размен денег (монеты, купюры). Решение простых примеров с числами, 

выраженными единицей измерения стоимости. 

5 

Представления о величин 

Узнавание линейки (шкалы делений), ее назначение. Измерение длины отрезков, длины 

(высоты) предметов линейкой. 

10 

 Итого 68 

Речь и альтернативная коммуникация 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количе

ство 

часов 

1 

Коммуникация 

Коммуникация с использованием вербальных средств Установление контакта с 

собеседником. Реагирование на собственное имя и фамилию. Использование звука как 

средства коммуникации. Использование звукоподражания как средства коммуникации. 

Использование звукового комплекса как средства коммуникации. Использование слога как 

средства коммуникации. Использование слова как средства коммуникации: * 

приветствовать собеседника (прощаться с ним). 

Коммуникация с использованием невербальных средств. Использование взгляда как средства 

коммуникации. Использование мимики как средства коммуникации. Использование жеста 

как средства коммуникации. Использование звучащего предмета как средства 

коммуникации. Использование предметного символа как средства коммуникации. 

Использование графического изображения как средства коммуникации. Использование 

карточек с напечатанными словами как средства коммуникации. Использование таблицы 

букв как средства коммуникации.  

 

 

32ч 

2 

Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации 

Импрессивная речь. Понимание слов, обозначающих признак действия, состояние (громко, 

тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.). Понимание слов, 

указывающих на субъект/объект, его принадлежность (я, он, мой, твой и др.). Понимание 

слов, обозначающих число, количество предметов (пять, второй и др.). Понимание слов, 

обозначающих взаимосвязь слов в предложении (в, на, под, из, из-за и др.). Понимание 

простых предложений. Понимание сложных предложений. 

Экспрессивная речь. Называние (употребление) отдельных звуков, звукоподражаний, 

30ч 



звуковых комплексов. Называние собственного имени. Называние членов семьи, имён 

членов семьи (учащихся класса, педагогов класса). Называние (употребление) слов, 

обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, 

фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). 

Называние (употребление) слов, обозначающих действия (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, 

спать, рисовать, играть, гулять и др.). Называние (употребление) слов, обозначающих 

признак предмета (цвет, величина, форма и др.). Называние (употребление) слов, 

обозначающих признак действия, состояние (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, 

плохо, весело, грустно и др.). Называние (употребление) слов, указывающих на предмет, его 

признак (я, он, мой, твой и др.). Называние (употребление) слов, обозначающих число, 

количество предметов (пять, второй и др.). Называние (употребление) слов, обозначающих 

взаимосвязь слов в предложении (в, на, под, из, из-за и др.). Называние (употребление) 

простых предложений. Называние (употребление) сложных предложений. Ответы на 

вопросы по содержанию текста. Составление рассказа по последовательно 

продемонстрированным действиям. Составление рассказа по одной сюжетной картинке. 

Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации. Показ графических 

изображений, обозначающих собственное имя. Показ графических изображений, 

обозначающих названия членов семьи, имена членов семьи (учащихся класса, педагогов 

класса). Показ графических изображений, обозначающих предметы и объекты (посуда, 

мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 

принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). Показ графических изображений, 

обозначающих действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, 

играть, гулять и др.). Показ графических изображений, обозначающих признак предмета 

(цвет, величина, форма и др.). Показ графических изображений для обозначения 

обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, 

бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.) Показ 

графических изображений, обозначающих признак действия, состояние (громко, тихо, 

быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.). Показ графических изображений, 

обозначающих слова, указывающие на предмет, его признак (я, он, мой, твой и др.). Показ 

графических изображений, обозначающих число и количество предметов (пять, второй и 

др.). Составление простых предложений с использованием графических изображений. 

Ответы на вопросы по содержанию текста с использованием графических изображений. 

Составление рассказа по последовательно продемонстрированным действиям с 

использованием графических изображений. Составление рассказа по одной сюжетной 

картинке с использованием графических изображений. Составление рассказа о прошедших, 

планируемых событиях с использованием графических изображений. 

 



3 

Чтение и письмо 

Глобальное чтение. Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих названия 

предметов. Печатание изученных слов, запоминание целостных образов слов. Узнавание 

(различение) напечатанных слов, обозначающих действия предметов. Узнавание 

(различение) напечатанных слов, обозначающих признак действия, состояния. Узнавание 

(различение) напечатанных слов, обозначающих признак предмета. 

Предпосылки к осмысленному чтению и письму. Развитие слухового внимания, 

фонематического слуха. Дифференциация речевых звуков. Узнавание (различение) образов 

графем (букв). Печатание буквенных знаков. Составление слогов, коротких слов. Чтение 

(называние) слогов, слов. Запись своего имени, фамилии. 

 

32ч 

 Итого 
34 

часа 

 

Окружающий природный мир 

№п.п. Наименование разделов, тем Количес

тво 

часов 

1 Растительный мир 

Знание значения комнатных растений в жизни человека. Узнавание (различение) 

комнатных растений. Знание строения растения. Знание особенностей ухода за 

комнатными растениями. Знание значения травянистых растений в жизни человека. 

Узнавание (различение) лекарственных растений. Узнавание (различение) культурных и 

дикорастущих травянистых растений. Узнавание (различение) зерновых и бобовых 

культур по внешнему виду. Зерновые и бобовые культуры (пшеница, просо, ячмень, 

рожь, кукуруза, горох, фасоль, бобы), узнавание по внешнему виду зерна и плодов. 

Значения зерновых и бобовых культур в жизни человека. 

17ч 

2 Животный мир 

Знание значения птиц в жизни человека, в природе. Узнавание (различение) 

водоплавающих птиц. Узнавание (различение) перелетных птиц. Знание особенностей 

внешнего вида птиц. Узнавание (различение) речных рыб (сом, окунь, щука). Знание 

строения рыбы (голова, туловище, хвост, плавники, жабры). Установление связи 

строения тела рыбы с ее образом жизни. Знание питания рыб. Знание значения речных 

рыб в жизни человека, в природе. Узнавание (различение) насекомых в природе. Знание 

строения тела насекомого. Установление связи строения тела насекомого с его образом 

жизни. Знание питания насекомых. Знание способов передвижения насекомых. Знание 

значения насекомых в жизни человека, в природе. 

17ч 

3 Временные представления 

Узнавание (различение) возраста человека. Знание изменений, происходящих в жизни 

человека в разные возрастные периоды. Узнавание (различение) собственного возраста 

учащегося, отнесение его к правильной возрастной категории. Узнавание (различение) 

17ч 



возраста родных и близких учащегося, отнесение его к правильной возрастной 

категории. Узнавание (различение) возраста людей, отнесение его к правильной 

возрастной категории. Ориентация в календаре 

4 Объекты живой природы 

Узнавание (различение) болота, как избыточно увлажнённого участка суши. Знание 

значения болот в природе и жизни человека. Правила поведения в болотистой 

местности. Узнавание водоемов. Соблюдение правил поведения на водоёмах. Знание 

значения водоёмов в природе и жизни человека. Знание свойств воды. Знание значения 

воды в природе и жизни человека. Узнавание огня. Знание свойств огня (полезные 

свойства, отрицательное). Знание значения огня в жизни человека. Соблюдение правил 

обращения с огнем. 

17ч 

Итого 68 часов 

Альтернативная коммуникация 

№п.п Наименование разделов, тем Кол.часов 

1 Коммуникация с использованием невербальных средств. 

Указание взглядом на объект при выражении своих желаний, ответе на вопрос. 

Выражение мимикой согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия); 

приветствие (прощание) с использованием мимики.Выражение жестом согласия 

(несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний; 

приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы с 

использованием жеста. Выражение своих желаний, благодарности, обращение за 

помощью, приветствие (прощание), ответы на вопросы с предъявлением 

предметного символа. Выражение согласия (несогласия), удовольствия 

(неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), 

обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием 

графического изображения (фотография, цветная картинка, черно-белая картинка, 

пиктограмма).Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), 

благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, 

ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием карточек с напечатанными 

словами.Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), 

благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, 

ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием таблицы букв. Понимание 

и выполнение поручений, умение выразить просьбу, побуждение. Умение выполнять 

поручения и обращаться к товарищу или другомулицу. Умение обратиться с 

просьбой. Понимание форм выражения запрещения и предупреждения. Умение 

обратиться к товарищу по собственной инициативе. Умение выразить (не-

)понимание высказывания. 

10ч 

2 Развитие речи средствами невербальной коммуникации. 

Сообщение собственного имени посредством напечатанного слова (электронного 

устройства). Сообщение имён членов семьи (учащихся класса, педагогов класса) 

посредством напечатанного слова (электронного устройства). Использование 

графического изображения (электронного устройства) для обозначения предметов и 

объектов (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, 

бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и 

др.).Использование графического изображения (электронного устройства) для 

обозначения действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, 

10ч 



играть, гулять и др.). Использование графического изображения (электронного 

устройства) для обозначения признака предмета (цвет, величина, форма и др.). 

Использование графического изображения (электронного устройства) для 

обозначения обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, 

животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, 

транспорт, птицы и др.). Использование графического изображения (электронного 

устройства) для обозначения признака действия, состояния (громко, тихо, быстро, 

медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.).Использование напечатанного слова 

(электронного устройства,) для обозначения слова, указывающего на предмет, его 

признак (я, он, мой, твой и др.). Использование электронного устройства для 

обозначения числа и количества предметов (пять, второй и др.). Составление 

простых предложений с использованием графического изображения (электронного 

устройства). Ответы на вопросы по содержанию текста с использованием 

графического изображения (электронного устройства). Составление рассказа по 

последовательно продемонстрированным действиям с использованием графического 

изображения (электронного устройства). Составление рассказа по одной сюжетной 

картинке с использованием графического изображения (электронного устройства). 

Составление рассказа по серии сюжетных картинок с использованием графического 

изображения (электронного устройства). Составление рассказа о прошедших, 

планируемых событиях с использованием графического изображения (электронного 

устройства). Составление рассказа о себе с использованием графического 

изображения (электронного устройства). Сообщение о деятельности по заданию 

учителя. Сообщение о собственной деятельности. Сообщение о совместной 

деятельности. Сообщение о деятельности товарища. Сообщение о прочитанном. 

Ответ на вопрос. О деятельности и в связи с совместной деятельностью. Вопросы 

познавательного характера. О невидимом объекте. О событиях. О себе или другом 

лице. О семье. О прочитанном произведении. 

3      Чтение и письмо. 

Узнавание звука в слоге. Соотнесение звука с буквой. Узнавание графического 

изображения буквы в слоге. Чтение слогов с гласными звуками. 

14ч 

 Итого 34 ч 

Окружающий социальный мир 

  

№п.п. Наименование разделов, тем Количество 

часов 

1 Квартира, дом, двор 

Знание функционального назначения помещений квартиры. Сообщение своего 

домашнего адреса (город, улица, номер дома, номер квартиры). Узнавание своего 

домашнего адреса (на слух, написанного). Написание своего домашнего адреса. 

Узнавание (различение) частей территории двора (место для отдыха, игровая 

площадка, спортивная площадка, место для парковки автомобилей, место для сушки 

белья, место для выбивания ковров, место для контейнеров с мусором, газон). 

Знание (соблюдение) правил безопасности и поведения во дворе. Соблюдение 

правил безопасности, поведения в местах общего пользования в доме: не заходить в 

лифт с незнакомым человеком, не залезать на чердак, не трогать провода. 

13ч 



 

2 Продукты питания 

Знакомство со способами обработки (приготовления) мясных продуктов. Знание 

правил хранения мясных продуктов. Узнавание (различение) рыбных продуктов: 

готовых к употреблению (крабовые палочки, консервы, рыба (копченая, соленая, 

вяленая), требующих обработки (приготовления) мясо (филе рыбы, краб, креветка), 

рыбная котлета, рыбный фарш. Знакомство со способами обработки 

(приготовления) рыбных продуктов. Знание правил хранения рыбных продуктов. 

Узнавание (различение) муки и мучных изделий: готовых к употреблению (хлеб, 

батон, пирожок, булочка, сушки, баранки, сухари), требующих обработки 

(приготовления) (макаронные изделия (макароны, вермишель, рожки). Знакомство 

со способами обработки (приготовления) мучных изделий. 

11ч 

3 Предметы быта 

Узнавание (различение) электробытовых приборов (телевизор, утюг, лампа, 

вентилятор, обогреватель, микроволновая печь, тостер, блендер, электрический 

чайник, фен, кондиционер). Знание назначения электроприборов. Знание правил 

техники безопасности при пользовании электробытовым прибором. Узнавание 

(различение) предметов мебели (стол, стул, диван, шкаф, полка, кресло, кровать, 

табурет, комод). Знание назначения предметов мебели 

11ч 

4 Школа 

Узнавание (различение) помещений образовательной организации. Знание 

назначения помещений образовательной организации. Нахождение помещений 

образовательной организации. Знание профессий людей, работающих в 

образовательной организации. Соотнесение работника образовательной 

организации с его профессией. Узнавание (различение) участков школьной 

территории. Знание назначения участков школьной территории. 

13ч 

5 Предметы и материалы, изготовленные человеком 

Узнавание свойств бумаги (рвется, мнется, намокает). Узнавание (различение) 

видов бумаги по плотности (альбомный лист, папиросная бумага, картон), по 

фактуре (глянцевая, бархатная). Узнавание предметов, изготовленных из бумаги 

(салфетка, коробка, газета, книга). Узнавание (различение) инструментов, с 

помощью которых работают с бумагой (ножницы, шило для бумаги, фигурный 

дырокол). Знание свойств дерева (прочность, твёрдость, плавает в воде, дает тепло, 

когда горит). Узнавание предметов, изготовленных из дерева (стол, полка, 

деревянные игрушки, двери). Узнавание (различение) инструментов, с помощью 

которых обрабатывают дерево (молоток, пила, топор). Знание свойств стекла 

(прозрачность, хрупкость). Узнавание предметов, изготовленных из стекла (ваза, 

стакан, оконное стекло, очки). 

9ч 

6 Город 

Узнавание (различение) профессий (врач, продавец, кассир, повар, строитель, 

парикмахер, почтальон, работник химчистки, работник банка). Знание особенностей 

деятельности людей разных профессий. Знание (соблюдение) правил поведения в 

общественных местах. Узнавание (различение) частей территории улицы (проезжая 

часть, тротуар). Узнавание (различение) технических средств организации 

дорожного движения (дорожный знак ("Пешеходный переход"), разметка ("зебра"), 

5ч 



светофор). 

7 Транспорт 

Узнавание (различение) наземного транспорта (рельсовый, безрельсовый). Знание 

назначения наземного транспорта. Узнавание (различение) составных частей 

наземного транспортного средства. Узнавание (различение) воздушного 

транспорта. Знание назначения воздушного транспорта. Узнавание (различение) 

составных частей воздушного транспортного средства. Узнавание (различение) 

водного транспорта. Знание назначения водного транспорта 

5ч 

8 Страна 

Знание названия государства, в котором мы живем. Знание (узнавание) 

государственной символики (герб, флаг, гимн). Узнавание Президента Российской 

Федерации (на фото, видео). Знание государственных праздников. Знание названия 

столицы России. Знание (узнавание) основных достопримечательностей столицы 

(Кремль, Красная площадь, Третьяковская Галерея, Большой театр) на фото, видео. 

 

5ч 

9 Традиции и обычаи 

Знание традиций и атрибутов праздников. Знание школьных традиций. Знание 

символики и атрибутов различных религий. Знание нравственных традиций, 

принятых в различных религиях. 

5ч 

 Итого 102 часов 

АФК 

№ 

П.П 

Наименование разделов, тем Кол.часов 

1 Коррекционные подвижные игры 

«Стоп, хоп, раз». «Болото». «Полоса препятствий»: бег по скамейке, прыжки через 

кирпичики, пролезание по тоннелю, бег, передача эстафеты. «Пятнашки. «Рыбаки и 

рыбки». «Собери пирамидку»: бег к пирамидке, надевание кольца, бег в обратную 

сторону, передача эстафеты. «Бросай-ка». «Быстрые санки». «Строим дом». Элементы 

спортивных игр и спортивных упражнений. Передача баскетбольного мяча без отскока 

от пола (с отскоком от пола). Ловля баскетбольного мяча без отскока от пола (с 

отскоком от пола). Ведение баскетбольного мяча по прямой (с обходом препятствия). 

Броски мяча в кольцо двумя руками. Выполнение удара в ворота с места (пустые 

ворота, с вратарем), с 2-х шагов (пустые ворота, с вратарем), с разбега (пустые ворота, с 

вратарем). Прием мяча, стоя в воротах: ловля мяча руками, отбивание мяча ногой 

(руками). Ведение мяча. Удар по волану: нижняя (верхняя) подача. Отбивание волана 

снизу (сверху). Игра в паре. Прием волейбольного мяча сверху (снизу). Игра в паре 

(через сетку) 

20ч 

2 Лыжная подготовка 

Выполнение ступающего шага. Выполнение попеременного двухшажного хода. 

Выполнение бесшажного хода. Преодоление подъемов ступающим шагом («лесенкой», 

«полуелочкой», «елочкой»). 

12ч 



3 Физическая подготовка 

Размыкание на вытянутые руки в стороны, на вытянутые руки вперед. Повороты на 

месте в разные стороны. Ходьба в колонне по одному, по двое. Бег в колонне. Круговые 

движения руками в исходном положении «руки к плечам». Движения плечами вперед 

(назад, вверх, вниз). Движения головой: наклоны вперед (назад, в стороны), повороты, 

круговые движения. Наклоны туловища вперед (в стороны, назад). Повороты туловища 

вправо (влево). Круговые движения прямыми руками вперед (назад). Наклоны 

туловища в сочетании с поворотами. Стояние на коленях.  Ходьба по гимнастической 

скамейке: широкой (узкой) поверхности гимнастической скамейки, ровной (наклонной) 

поверхности гимнастической скамейки, движущейся поверхности, с предметами 

(препятствиями). Ходьба с удержанием рук за спиной (на поясе, на голове, в стороны). 

Движения руками при ходьбе: взмахи, вращения, отведение рук назад, в стороны, 

подъем вверх. Ходьба ровным шагом, на носках, пятках, высоко поднимая бедро, 

захлестывая голень, приставным шагом, широким шагом, в полуприседе, приседе. 

Ходьба в умеренном (медленном, быстром) темпе. Ходьба с изменением темпа, 

направления движения. Бег в умеренном (медленном, быстром) темпе. Бег с 

изменением темпа и направления движения. Преодоление препятствий при ходьбе 

(беге). Бег с высоким подниманием бедра (захлестыванием голени, приставным шагом).  

Прыжки на двух ногах на месте (с поворотами, с движениями рук), с продвижением 

вперед (назад, вправо, влево). Перепрыгивание с одной ноги на другую на месте, с 

продвижением вперед. Прыжки в длину с места, с разбега. Прыжки в высоту, глубину. 

Ползание, подлезание, лазание, перелезание. Лазание по гимнастической стенке вверх 

(вниз, в стороны), по наклонной гимнастической скамейке вверх (вниз), через 

препятствия. Вис на рейке. Перелезание через препятствия. Броски, ловля, метание, 

передача предметов и перенос груза. Передача предметов в шеренге (по кругу, в 

колонне). Броски среднего (маленького) мяча двумя руками вверх (о пол, о стенку). 

Ловля среднего (маленького) мяча одной (двумя) руками. Бросание мяча на дальность. 

Сбивание предметов большим (малым) мячом. Броски (ловля) мяча в ходьбе (беге). 

Перенос груза. Метание в цель (на дальность) 

36ч 

 Итого 68 часов  

Домоводство 

1 Покупки 

Планирование покупок. Выбор места совершения покупок. Ориентация в расположении 

отделов магазина, кассы. Нахождение нужного товара в магазине. Соблюдение 

последовательности действий при взвешивании товара: складывание продукта в пакет, 

выкладывание товара на весы, нажимание на кнопку, приклеивание ценника к пакету с 

продуктом. Складывание покупок в сумку. Соблюдение последовательности действий при 

расчете на кассе: выкладывание товара на ленту, ожидание во время пробивания кассиром 

товара, оплата товара, предъявление карты скидок кассиру, получение чека и сдачи, 

складывание покупок в сумку. Раскладывание продуктов в места хранения. 

12ч 

2 Уход за вещами 

Ручная стирка. Наполнение емкости водой. Выбор моющего средства. Отмеривание 

необходимого количества моющего средства. Замачивание белья. Застирывание белья. 

Полоскание белья. Выжимание белья. Вывешивание белья на просушку. Соблюдение 

последовательности действий при ручной стирке: наполнение емкости водой, выбор 

моющего средства, определение количества моющего средства, замачивание белья, 

16ч 



застирывание белья, полоскание белья, выжимание белья, вывешивание белья на просушку. 

Машинная стирка. Различение составных частей стиральной машины (отделение для загрузки 

белья, контейнер для засыпания порошка, панель с кнопками запуска машины и регуляторами 

температуры и продолжительности стирки). Сортировка белья перед стиркой (например): 

белое и цветное белье, хлопчатобумажная и шерстяная ткань, постельное и кухонное белье. 

Закладывание и вынимание белья из машины.  

Глажение утюгом. Различение составных частей утюга (подошва утюга, шнур, регулятор 

температуры, клавиша пульверизатора). Соблюдение последовательности действий при 

глажении белья: установка гладильной доски, выставление температурного режима, 

подключение утюга к сети, раскладывание белья на гладильной доске, смачивание белья 

водой, движения руки с утюгом, складывание белья. Складывание белья и одежды. 

Вывешивание одежды на "плечики". Чистка одежды. Уход за обувью. Соблюдение 

последовательности действий при мытье обуви: намачивание и отжимание тряпки, 

протирание обуви влажной тряпкой, протирание обуви сухой тряпкой. Просушивание обуви. 

Соблюдение последовательности действий при чистке обуви: открывание тюбика с кремом, 

нанесение крема на ботинок, распределение крема по всей поверхности ботинка, натирание 

поверхности ботинка, закрывание тюбика с кремом. 

3 Обращение с кухонным инвентарем 

Обращение с бытовыми приборами. Различение бытовых приборов по назначению (блендер, 

миксер, тостер, электрический чайник, комбайн, холодильник). Знание правил техники 

безопасности при пользовании электробытовым прибором. Соблюдение последовательности 

действий при пользовании электробытовым прибором. Мытье бытовых приборов. Хранение 

посуды и бытовых приборов. 

Накрывание на стол. Выбор посуды и столовых приборов. Раскладывание столовых приборов 

и посуды при сервировке стола. Соблюдение последовательности действий при сервировке 

стола: накрывание стола скатертью, расставление посуды, раскладывание столовых приборов, 

раскладывание салфеток, расставление солонок и ваз, расставление блюд. 

12ч 

4 Приготовление пищи 

Соблюдение последовательности действий при приготовлении бутерброда: выбор продуктов 

(хлеб, колбаса, помидор, масло), выбор кухонного инвентаря (тарелка, доска, нож), нарезание 

хлеба, нарезание колбасы, нарезание помидора, намазывание хлеба маслом, сборка 

бутерброда (хлеб с маслом, колбаса, помидор). Соблюдение последовательности действий 

при приготовлении салата: выбор продуктов (вареный картофель, морковь, кукуруза, соленый 

огурец, лук, масло растительное, соль, зелень), выбор кухонного инвентаря (салатница, 

ложка, нож, доска, открывалка, тарелки), очистка вареных овощей, открывание банок 

(кукуруза, огурцы), нарезка овощей кубиками, нарезка зелени, добавление соли, 

растительного масла, перемешивание продуктов. Соблюдение последовательности действий 

при приготовлении котлет: выбор продуктов (полуфабрикат, масло растительное), выбор 

кухонного инвентаря (сковорода, лопатка, тарелки), наливание масла в сковороду, 

выкладывание котлет на сковороду, включение плиты, постановка сковороды на конфорку, 

переворачивание котлет, выключение электрической плиты, снимание котлет. 

12ч 

5 Уборка помещений и территории 

Уборка мебели. Уборка с поверхности стола остатков еды и мусора. Вытирание поверхности 

мебели. Соблюдение последовательности действий при мытье поверхностей мебели: 

наполнение таза водой, приготовление тряпок, добавление моющего средства в воду, уборка 

16ч 



предметов с поверхности, вытирание поверхности, вытирание предметов интерьера 

раскладывание предметов интерьера по местам, выливание использованной воды. 

Уборка пола. Сметание мусора на полу в определенное место. Заметание мусора на совок. 

Соблюдение последовательности действий при подметании пола: сметание мусора в 

определенное место, заметание мусора на совок, высыпание мусора в урну. Различение 

основных частей пылесоса. Подготовка пылесоса к работе. Чистка поверхности пылесосом. 

Соблюдение последовательности действий при уборке пылесосом: подготовка пылесоса к 

работе, установка регулятора мощности, включение (вставление вилки в розетку; нажатие 

кнопки), чистка поверхности, выключение (поворот рычага; нажатие кнопки; вынимание 

вилки из розетки), отсоединение съемных деталей пылесоса. Соблюдение 

последовательности действий при мытье пола: наполнение емкости для мытья пола водой, 

добавление моющего средства в воду, намачивание и отжимание тряпки, мытье пола, 

выливание использованной воды, просушивание мокрых тряпок. 

 Итого 170 

часов 

Предметно-практические действия 

№п.п Наименования разделов, тем Кол.часов 

1 Действия с материалами 

Работа с пластическими материалами (тесто, пластилин) 

Правила безопасности труда, санитарии и гигиены при работе с пластическими 

материалами. 

Организация рабочего места. Способы подготовки пластических материалов к 

работе. 

Лепка по заданию учителя и по собственному выбору знакомых предметов: посуда, 

игрушки. Лепка предметов шарообразной, конической, грушевидной формы после 

их наблюдения и тактильного обследования: овощи, фрукты, ягоды. Составление 

композиций: «Фрукты на подносе», «Овощи в корзине». 

Сравнение предметов по форме, цвету, величине с помощью учителя. Определение 

сходства и различия. Анализ образца, выделение конструктивных частей изделия с 

помощью учителя. Нахождение и показ элементов изделия, выделение признаков, 

которые называет педагог. Называние поделок. Ответы на вопросы учителя о 

выполненных действиях. 

Закрепление приемов размазывания и надавливания: изготовление пластилиновых 

аппликаций, дополнение картинки недостающими деталями, нанизывание 

пластилиновых шариков на твердую основу (палочку, спичку). 

Работа с бумагой и фольгой 

Складывание бумаги. Изготовление с помощью педагога и самостоятельно 

летающих игрушек (3—5 сгибов). 

Разметка по трафаретам и шаблонам: расположение изделия на столе; размещение на 

изделии трафарета (шаблона); обведение по внутреннему контуру (трафарет); 

17ч 



обведение по внешнему контуру (шаблон). 

Раскрашивание и штриховка фигур цветными карандашами и фломастерами. 

Техника безопасности при работе с ножницами. Резание по пунктирной линии. 

Разметка бумаги сгибанием. Резание бумаги по сгибу. Резание ножницами по дуге, 

кривым линиям. Вырезание из листа бумаги, сложенного пополам, изображений 

овощей, фруктов по разметке. Вырезание ножницами геометрических фигур по 

шаблонам. Обыгрывание выполняемых действий. 

Изготовление стаканчиков, пакетиков, закладок, открыток из бумаги. 

Изготовление бус, гирлянд из кубов, шариков, лепешек, колбасок, сделанных из 

фольги разного цвета. Обыгрывание ситуаций, связанных с использованием данных 

поделок. 

Наклеивание с использованием клея и кисточки. Приемы наклеивания. Умение 

пользоваться клеем и кисточкой. Соблюдение последовательности и аккуратности в 

работе. 

Ремонт учебников, книг. Составление по образцу орнамента в полосе (круге, 

квадрате) из геометрических фигур, цветов, листьев. 

Украшение геометрическим орнаментом, фигурами из фольги и предметной 

аппликацией закладок, открыток, коробочек. 

Работа с нитками и тканью Разрезание ткани ножницами в произвольном порядке 

и по разметке. Завязывание и развязывание косынки, ленты, узлов на ткани. Витье 

шнура из толстых ниток различного цвета. Завязывание узелка на шнурке, 

завязывание шнурка бантиком. 

Вдевание шнура через отверстия (шнуровка обуви, одежды, геометрических фигур, 

букв, других предметов с несложным контуром). 

Знакомство с иглой. Правила безопасного хранения игл. Техника безопасной работы 

с иглой. Прокалывание иглой бумаги, картона, ткани по контуру. Отматывание и 

отрезание нитки нужной длины. Вдевание нитки в иголку с широким ушком. 

Завязывание узелка на конце нити. Нанизывание на нить пуговиц, бусинок, бисера. 

Шитье по проколам способом «игла вверх — игла вниз» на полоске картона 

(закладка для книг), на ткани. 

Наблюдение за пришиванием пуговиц с двумя отверстиями педагогом. Выполнение 

этого действия под руководством педагога. 

Выполнение аппликации из ниток: «Аист ходит по болоту» и др. 

Работа с природными материалами 

Сбор, первичная обработка, сортировка по форме, размеру и другим признакам 

природных материалов, размещение их на хранение. 

Составление коллекции природных материалов. Сходство природных материалов с 



изображаемыми объектами по форме и другим признакам. 

Хрупкость засушенных листьев. Правила их наклеивания. 

Аппликации из сухих листьев: узоры в полосе, круге, предметные изображения 

(«Осень», «Попугай», «Аист», «Зайка и морковка» и др.). Аппликации из лепестков, 

травинок, зерна, семян: «Курица и цыплята», «Цветок». 

Выполнение изделий по образцу: птичка (туловище из шишки ели, голова — желудь, 

крылья — листья, веточки, проволока); кораблик (основание — скорлупа грецкого 

ореха, мачта — палочка, парус — лист дерева, соединяющий материал — 

пластилин); рыбка (туловище — шишка, плавники — пластилин, хвост — перо). 

Составление композиций: «Птичка на ветке», «Рыбка и кораблик». 

Размещение и закрепление поделок на подставке. Выставка поделок. 

2 Действия с предметами 

Выполнение по образцу и самостоятельно следующих действий: 

открывание и закрывание коробок (футляров) с механической защелкой; 

определение того, что в них можно поместить; использование ключа для открывания 

и закрывания замка в шкафу или ящике стола; открывание и закрывание задвижек и 

щеколд на окнах, дверцах шкафа; застегивание и расстегивание пуговиц, кнопок, 

молний. Определение причины явления, когда она хорошо видна: почему не 

задвигается ящик стола (найти предмет, который мешает); устранение источника 

опасности на пути (отодвинуть мешающий проходу предмет, убрать разбросанные 

игрушки, стул на пути и др.). 

Конструирование 

Постройка различных зданий из 6—10 элементов (дом в несколько этажей и т. д.). 

Постройка из строительного материала улицы после предварительного наблюдения 

за действиями учителя и описания особенностей улицы (дома, забор, машины). 

Обыгрывание различных ситуаций под руководством учителя. 

Составление из счетных палочек (спичек, соломинок, полосок картона) различных 

фигур, узоров, букв, цифр. 

Складывание разрезных предметных и сюжетных картинок. 

Составление из сборно-разборных деталей различных предметов. 

Составление предметов из частей, разных по форме и цвету: кувшин, рыбка, бабочка, 

гриб. 

Составление предметов из геометрических фигур: кукла, машина, цыпленок, утенок. 

Составление узоров, орнаментов из геометрических фигур в полосе (в квадрате, в 

круге). 

17ч 



Работа с мозаикой 

Выкладывание чередующихся рядов из деталей трех четырех цветов через два-три 

элемента. 

Выкладывание по образцу и самостоятельно: 

геометрических фигур разных размеров и цветов; несложных узоров; простых 

сюжетов;  букв, цифр. 

 

3 Итого 34ч 

 

Рукотворный мир 

№п.п Наименование разделов, тем Кол.час

ов 

1 Работа с природными материалами  
Сбор природного материала. Объёмные поделки из природного материала 

«Медведь». Объёмные поделки из природного материала «Лесные жители». 

Объёмные поделки из природного материала «Пернатые друзья». Объёмные 

поделки из природного материала «Лиса». Объёмные поделки из природного 

материала «Щенок». Объёмные поделки из природного материала «Птицы». 

Объёмные поделки из природного материала «Сказочные персонажи». 

Сбор природного материала. Аппликация из семян растений «Весёлые 

гномики». Аппликация из семян растений «Букет цветов». Изготовление поделок 

с использованием перьев «Курочка Ряба». Изготовление поделок «Зайчата».  

 

8ч 

2 Работа с бумагой и картоном  
Торцевание – особенности выполнения. Подготовка эскиза и нарезка бумаги. 

Цветовое решение изделия, торцевание по рисунку. Торцевание по рисунку и 

оформление рамочки. Отрывная аппликация «Чудо-дерево» 

Объемная аппликация из гофрированной бумаги. Аппликация из скрученной 

бумаги. Аппликация из цветного картона «Рыбки». Подготовка рисунка – 

вырезание контуров. Подготовка полос 

 

8ч 

3 Лепка из солёного теста  
Корзинка с цветами. Украшения-подвески. Браслеты для девочек и мам. Ёлка 

из фигурных пластов теста. Ёлка из рюш. Ёлка из треугольников. Ёлка из 

полосок теста. Ёлочные украшения из колбасок и ленточек. Ангел на ёлочку. 

Снеговик. Овощи: огурчик, тыква. Яблоки и виноград в корзине с цветами. 

Грибы. Композиция из грибов. Тарелочка для овощей и фруктов. Порадуем мам 

и бабушек. Фигурки животных: ёжик. Улитка. Гусеница.  

 

11ч 

4 Работа с «бросовым» материалом  
Цветок-заколка из лент для сестрёнки. Панно из цветов. Работа с лоскутками 

«Змея». Животные из пробок. Подарок маленьким: зайчик из носков. Подарок 

маленьким: тыква из носков. Изготовление божьих коровок из пластиковых 

бутылок. Плетение корзины из газетных трубочек. Работа со стеклянными 

банками: сад в бутылке. Панно из скорлупы. Пуговичное дерево. Уточка из 

пуговиц. 

7ч 



 

5 Итого  34ч 

 

Труд(технология) 

1 
Раздел «Батик». 

Соблюдение последовательности действий при изготовлении шарфа: 

завязывание узелков на шарфе, опускание шарфа в желтую краску, промывание 

ткани, завязывание узелков на шарфе, опускание шарфа в оранжевую краску, 

промывание ткани, развязывание узелков, стирка и глаженье шарфа. 

Соблюдение последовательности действий при изготовлении панно «Мой дом»: 

рисование эскиза на бумаге, нанесение контурного рисунка на ткань, 

раскрашивание внутри контура, покрытие рисунка воском, сминание ткани, 

опускание ткани в краситель, полоскание и сушка ткани, глаженье изделия. 

 

20ч 

2 
Раздел «Керамика». 

  Соблюдение последовательности действий при изготовлении солонки: 

раскатывание глины, вырезание днища сосуда, катание колбасок, укладывание 

колбасок, нанесение декоративных элементов стекой, обжиг изделия, покрытие 

глазурью, обжиг изделия. Соблюдение последовательности действий при 

изготовлении петушка: изготовление тела петушка, изготовление хвоста, 

изготовление головы, изготовление крыльев, изготовление подставки, 

присоединение петуха к подставке, обжиг изделия, покрытие изделия белой 

краской, раскрашивание изделия. 

4ч 

3 
Раздел «Ткачество». 

Выполнение полотняного (саржевого, атласного) плетения. Соблюдение 

последовательности действий при изготовлении пояска: выбор инструментов и 

материалов в соответствии со схемой изделия, натягивание нити основы, 

наматывание пряжи на челноки, плетение полотна по схеме, снятие готового 

полотна, украшение изделия декоративным материалом. 

 

8ч 

4 
Раздел «Полиграфия». 

Брошюрование. Различение составных частей брошюровщика. Установка 

10ч 



пружины на гребень. Вставление листа в перфорационное отверстие 

брошюровщика. Нанизывание листа на пружину. Соблюдение 

последовательности действий при работе на брошюровщике: установка 

пружины на гребень, подъем рычага, подъем ручки, вставление листа, 

опускание и поднимание ручки, вынимание листа, нанизывание листа на 

пружину, опускание рычага, снятие изделия с гребня, чистка съемного поддона. 

 

5 
 «Растениеводство». 

Выращивание растений в открытом грунте. Перекапывание почвы. 

Рыхление почвы. Внесение органических удобрений в почву. Приготовление 

компоста. Оформление грядки и междурядья. Изготовление бороздки (лунки) 

на грядке. Выкапывание ямы. Подготовка семян к посадке. Посев семян. 

Высаживание рассады в открытый грунт. Полив растений. Удаление сорняков. 

30ч 

6 
Раздел «Швейное дело». 

Ручное шитье. Различение инструментов и материалов для ручного 

шитья. Подготовка рабочего места. Отрезание нити определенной длины. 

Вдевание нити в иголку. Завязывание узелка. Пришивание пуговицы с двумя 

отверстиями (с четырьмя отверстиями, на ножке). Выполнение шва «вперед 

иголкой». Закрепление нити на ткани. Выполнение шва «через край». 

Кройка и сборка изделия. Соблюдение последовательности кройки 

деталей изделия: раскладывание ткани, накладывание выкройки на ткани, 

закрепление выкройки на ткани, обведение выкройки мелом, выполнение 

припуска на шов, снятие выкройки с ткани, вырезание детали изделия. 

Соединение деталей изделия. 

30ч 

Итого  102 часа 

 

Сенсорное развитие 

Наименование разделов, тем Кол.часов 

Обследование 1ч 

Зрительное восприятие 10 ч 

Фиксация взгляда на неподвижном предмете расположенном напротив обучающегося 

(справа/слева). 

 

Прослеживание взглядом за движущимся близко расположенным предметом (по кругу, 

вперёд и назад). 

 

Прослеживание взглядом за движущимся удаленным объектом.  



Узнавание (различение) цвета объектов (красный, синий).  

Узнавание (различение) цвета объектов (жёлтый, зелёный, чёрный).  

Фиксация взгляда на неподвижном предмете расположенном напротив обучающегося 

(справа/слева). 

 

Прослеживание взглядом за движущимся близко расположенным предметом (по кругу, 

вперёд и назад). 

 

Прослеживание взглядом за движущимся удаленным объектом.  

Узнавание (различение) цвета объектов (красный, синий).  

Узнавание (различение) цвета объектов (жёлтый, зелёный, чёрный).  

Фиксация взгляда на неподвижном предмете расположенном напротив обучающегося 

(справа/слева). 

 

Слуховое восприятие 8ч 

Локализация неподвижного источника звука, расположенного на уровне талии.  

Прослеживание за близко расположенным перемещающимся источником звука.  

Локализация неподвижного удалённого источника звука.  

Соотнесение звука с его источником.  

Нахождение одинаковых по звучанию объектов.  

Кинестетическое восприятие 8ч 

Реакция на соприкосновение с материалами (дерево, металл).  

Реакция на соприкосновение с материалами (клейстер, пластмасса).  

Реакция на соприкосновение с материалами (бумага, вода).  

Реакция на соприкосновение с материалами различными по фактуре (гладкий, 

шероховатый). 

 

Закрепление. Соотнесение звука с его источником.  

Закрепление. Узнавание (различение) цвета объектов.  

Закрепление. Реакция на соприкосновение с материалами различными по фактуре 

(гладкий, шероховатый). 

 

Реакция на соприкосновение с материалами различными по вязкости (жидкий, густой, 

сыпучий). 

 

Реакция на вибрацию исходящую от объектов.  

Реакция на давление на поверхность тела.  

Реакция на горизонтальное (вертикальное) положение тела.  

Реакция на соприкосновение тела с разными видами поверхностей.  

Различение материалов (дерево, металл, клейстер, крупа, вода) по температуре.  

Различение материалов (дерево, металл, клейстер, крупа, вода) по фактуре.  

Различение материалов (дерево, металл, клейстер, крупа, вода) по влажности.  

Различение материалов (дерево, металл, клейстер, крупа, вода) вязкости.  

Восприятие запаха 1ч 

«Узнавание (различение) объектов по запаху.  

Восприятие вкуса 6ч 

Реакция на продукты, различные по вкусовым качествам (горький, сладкий).  

Реакция на продукты, различные по вкусовым качествам (кислый, солёный).  

Реакция на продукты, различные по консистенции (жидкий, твёрдый).  

Реакция на продукты, различные по консистенции (вязкий, сыпучий).  

Закрепление. Узнавание (различение) объектов по запаху.  

Закрепление.  

Реакция на продукты, различные по вкусовым качествам (горький, сладкий, кислый, 

солёный). 

 

Узнавание (различение) продуктов по вкусу.  

Узнавание (различение) основных вкусовых качеств (кислый, солёный).  



Итого 34ч 

V. Необходимым условием реализации общеобразовательной программы  

 

VI. Специалисты, участвующие в реализации СИПР. 

 

Наименование 

деятельности  

 ФИО специалиста 

Преподавание учебных 

предметов, коррекционно-

развиивающих курсов 

Математические 

представления 

Солодовникова М.С. 

АФК Романов В.Д. 

Сенсорное развитие Козынченко Е.Н. 

Труд (технология) Романов В.Д. 

«Рукотворный мир» Шпакова Л.В. 

Предметно-практические 

действия 

Солодовникова М.С. 

Альтернативная и 

дополнительная 

коммуникация 

Солодовникова М.С. 

Психолого- педагогическое 

сопровождение 

Психолог Козынченко Евгения 

Николаевна 

Сопровождение семьи Социальный педагог Самойлова Любовь 

Александровна 

VII. Программа сотрудничества специалистов с семьей обучающегося 

Цель программы сотрудничества с семьёй обучающихся: формирование системы 

сотрудничества отношений школы и семьи, строящихся на принципах гуманизма, 

дифференцированного, адресного, комплексного подходов. 

Ожидаемым результатом работы данной программы : 

 сформировать у родителей систему ценностных отношений; 

 ознакомить родителей с содержанием и методикой учебно-воспитательного процесса; 

 организовать совместные мероприятия учителей, родителей и учащихся по нравственно-

правовому воспитанию; 

 создать условия для взаимодействия с общественными организациями; 

 вовлечь родителей в совместную с детьми деятельность. 

 Направление организации совместной работы. 

Основные направления организации совместной работы школы и родителей можно 

выделить следующие:  



1)  психолого-педагогическое просвещение родителей (лекции, семинары, 

индивидуальные консультации, практикумы); 

2) участие родителей в учебно-воспитательном процессе (родительские собрания, 

совместные творческие дела); 

3) участие родителей в управлении школой (совет школы, родительские комитеты). 

Мероприятия по реализации  программы: 

Название  

мероприятия 

Сроки Форма  

проведения 

Ответственные 

Изучение семьи : сбор сведений о 

семье (состав семьи, сфера 

занятости родителей, 

образовательный уровень, 

социальный статус); диагностика 

потребностей родителей в 

образовательных услугах школы 

по подготовке учащихся. 

 

Сентябрь Диагностика, 

беседа 

Классный 

руководитель, 

педагог- психолог, 

социальный педагог 

Ииндивидуальные собеседования, 

беседы с родителями на дому и на 

классных собраниях; 

повышение педагогической и 

психологической грамотности 

 

В течение 

года 

Собеседования Классный 

руководитель, 

педагог- психолог, 

социальный педагог 

Информирование, 

консультирование родителей по 

вопросам воспитания и обучения. 

 

В течение 

года 

Собеседования Классный 

руководитель, 

педагог- психолог, 

социальный педагог 

Консультации со специалистами 

школы по вопросам обучения, 

воспитания, здоровья 

В течение 

года 

Собеседования Классный 

руководитель, 

педагог- психолог, 

социальный 

педагог, врач, зам. 

дир. по УВР, зам. 

дир.по ВР 

Организация спортивно -

оздоровительной работы в 

семье:  практикумы по 

организации режима дня и 

В течение 

года по 

плану 

Собеседования Классный 

руководитель, 

педагог- психолог, 

социальный 



сбалансированного питания детей 

в семье; совместное изучение 

правил дорожного движения и 

безопасного поведения на дорогах 

,профилактика возникновения 

вредных привычек и 

наклонностей. 

Участие в проведении Дней 

здоровья 

школы педагог, врач, зам. 

дир. по УВР, зам. 

дир.по ВР 

VIII. Перечень необходимых технических средств общего и индивидуального 

назначения, дидактических материалов, индивидуальные средства реабилитации, 

необходимых для реализации СИПР.  

 

Наименование Количество 

Игры для развития тактильного восприятия 1 

Игры и средства для развития зрительного 

восприятия 

1 

Игры для развития слухового восприятия 1 

Игры для развития мышления 1 

Игры для развития речи и языка 1 

Игры для поддержки социально-

эмоционального развития 

1 

Материалы для изобразительного 

творчества 

1 

Развивающие книги для детей В ассортименте 

Фонотека В ассортименте 

Видеотека В ассортименте 

Средства для развития невербальной 

коммуникации 

В ассортименте 

IX. Средства мониторинга и оценки динамики обучения.  

Процедура оценочных показателей предметных результатов: 

 

Предмет: речь и альтернативная коммуникация 



 

№п.п. Критерии 1 пол. 2 пол. 

1 Реагирование на свое имя   

2 Умения привлекать к себе 

внимания вокализацией 

  

3 Способность понимать 

обращенную речь 

  

4 Адекватное 

использование мимики 

  

5 Использование 

ограниченного набора 

естественных жестов 

  

6 Выполнение 

элементарных речевых 

инструкций 

  

7 Способность понимать 

смысл доступных 

невербальных 

графических знаков 

  

 

Критерии уровня выполнения и степень самостоятельности ребенка: 

1. Выполняет действие самостоятельно – 5 

2. Выполняет действие по инструкции – 4 

3. Выполняет действие по образцу – 3 

4. Выполняет действие с частичной физической помощью – 2 

5. Выполняет действие со значительной физической помощью – 1                                                                                                      

 

Учитель: _______________________  

 

Предмет: окружающий природный мир 

 

№п.п. Критерии 1 пол. 2 пол. 

1 Элементарные представления об объектах неживой 

природы (ветер, вода, воздух) 

  

2 Различение (указание) времен года    

3 Различение свойств веществ (горячо-тепло-

холодно) 

  

4 Указание (различение) животных (кошка, собака, 

корова) 

  



5 Элементарные представления о безопасном 

поведении в природе 

  

6 Различение времени  суток (день, ночь, утро, вечер)   

    

 

Критерии уровня выполнения и степень самостоятельности ребенка: 

1. Выполняет действие самостоятельно – 5 

2. Выполняет действие по инструкции – 4 

3. Выполняет действие по образцу – 3 

4. Выполняет действие с частичной физической помощью – 2 

5. Выполняет действие со значительной физической помощью – 1                                                                                                    

Учитель: _______________________  

 

Предмет: окружающий социальный  мир 

 

 

№п.п. Критерии 1 пол. 2 пол. 

1 Узнавание (различение) 

помещений группы (спальная, 

учебный класс, ванная 

комната, туалет)  

  

2 Узнавание (различение) 

предметов посуды: тарелка, 

стакан, кружка, ложка  

  

3 Узнавание (различение) 

предметов мебели (стол, стул, 

шкаф, кровать)  

  

4 Оживление при виде учителя   

5 Использование предметов быта 

по назначению 

  

6 Способность ориентироваться 

и передвигаться в помещении  

  

 

Критерии уровня выполнения и степень самостоятельности ребенка: 

1. Выполняет действие самостоятельно – 5 

2. Выполняет действие по инструкции – 4 

3. Выполняет действие по образцу – 3 

4. Выполняет действие с частичной физической помощью – 2 



5. Выполняет действие со значительной физической помощью – 1                                                                                                    

 

Учитель: _______________________  

 

Предмет: математические представления 

 

№п.п. Критерии 1 пол. 2 пол. 

1 Пространственные представления   

2 Количественные представления   

3 Временные представления   

4 Представления о форме   

5 Решение соответству-ющих 

возрасту житейских задач. 

  

 

Критерии уровня выполнения и степень самостоятельности ребенка: 

1. Выполняет действие самостоятельно – 5 

2. Выполняет действие по инструкции – 4 

3. Выполняет действие по образцу – 3 

4. Выполняет действие с частичной физической помощью – 2 

5. Выполняет действие со значительной физической помощью – 1                                                                                                 

 

Учитель: _______________________  

Предмет: человек 

 

№п.п. Критерии 1 пол. 2 пол. 

1 Соотнесение себя со своим именем, своим 

изображением на фотографии, отражением в 

зеркале. 

  

2 Умение сообщать общие сведения о себе: имя, 

фамилия, возраст, пол, место жительства, 

интересы. 

  

3 Умение определять свое самочувствие (как 

хорошее или плохое), показывать или сообщать 

о болезненных ощущениях взрослому. 

 

  

4 Умение соблюдать гигиенические правила в   



соответствии с режимом дня (чистка зубов 

утром и вечером, мытье рук перед едой и после 

посещения  туалета).  

5 Умение следить за своим внешним видом   

6 Умение сообщать о своих потребностях и 

желаниях.  

  

7 Умение обслуживать себя: принимать пищу и 

пить, ходить в туалет, выполнять гигиенические 

процедуры, одеваться и раздеваться и др.  

  

 

Критерии уровня выполнения и степень самостоятельности ребенка: 

1. Выполняет действие самостоятельно – 5 

2. Выполняет действие по инструкции – 4 

3. Выполняет действие по образцу – 3 

4. Выполняет действие с частичной физической помощью – 2 

5. Выполняет действие со значительной физической помощью – 1                                                                                                     

 

Учитель: _______________________  

 

Предмет: АФК 

 

№п.п. Критерии 1 пол. 2 пол. 

1 Освоение двигательных навыков, 

последовательности движений, развитие 

координационных способностей.  

  

2 Умение  ходить на лыжах, играть в 

подвижные игры и др. 

 

  

3 Умение определять свое самочувствие в 

связи с физической нагрузкой: усталость, 

болевые ощущения 

  

4 Соотнесение самочувствия с настроением, 

собственной активностью, 

самостоятельностью и независимостью. 

  

5 Умение радоваться успехам: выше прыгнул,   



быстрее пробежал и др.  

 

Критерии уровня выполнения и степень самостоятельности ребенка: 

1. Выполняет действие самостоятельно – 5 

2. Выполняет действие по инструкции – 4 

3. Выполняет действие по образцу – 3 

4. Выполняет действие с частичной физической помощью – 2 

5. Выполняет действие со значительной физической помощью – 1                                                                                                   

 

Учитель: _______________________  

Процедура оценочных показателей личностных результатов: 

 

№п.п. Критерии 1 пол. 2 пол. 

1 Овладение социально-бытовыми навыками, 

используемыми в повседневной жизни 

  

2 Овладение навыками коммуникации и принятыми 

нормами социального взаимодействия 

  

3 Сформированность навыков сотрудничества с 

взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях 

  

4 Умение бережно обращаться с принадлежностями   

5 Умение слушать и следовать указаниям   

6 Умение работать самостоятельно   

7 Умение завершать работу   

 

Критерии уровня выполнения и степень самостоятельности ребенка: 

1. Выполняет действие самостоятельно – 5 

2. Выполняет действие по инструкции – 4 

3. Выполняет действие по образцу – 3 

4. Выполняет действие с частичной физической помощью – 2 

5. Выполняет действие со значительной физической помощью – 1                                                                                                   

Учитель: _______________________  



В конце каждого учебного года классный руководитель пишет характеристику на 

обучающегося, в которой подробно раскрывает динамику продвижения по учебным 

предметам. 
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